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3 PARA MANICURES
SE DESTACAREM NO INSTAGRAM

E VENDER MAIS




ISENGCAO DE RESPONSABILIDADE

Todas as informagdes contidas neste e-book s@o provenientes de minhas
experiéncias e aprendizado pessoais com o empreendedorismo digital ao longo
dos anos. Embora eu tenha me esforcado ao mdximo para garantir a minha
precis@o e a mais alta qualidade dessas informagdes e acredite, todas as dicas
aqui citadas e ensinadas sejam altamente efetivas para qualquer profissional da
dreq, desde que implementados corretamente, ndo existe nenhuma garantia de
qualquer resultado, e eu ndo me responsabilizo pela implementacdo do leitor.
Sua situacdo e/ou condicdo particular pode ndo se adequar perfeitamente as
dicas e técnicas ensinados neste e-book. Assim, vocé deverd utilizar e gjustar as
informacdes deste guia conforme a sua situacdo e necessidades.

Caso vocé acredite que alguma parte desse e-book seja de alguma forma
desrespeitosa ou indevida e deve ser removida ou alterada, vocé pode entrar
em contato diretamente com a minha equipe, utilizando o

email contato@elsalarissa.com.br

DIREITOS AUTORAIS

Este e-book estd protegido por leis de direitos autorais. Todos os direitos sobre
0 guia sd@o reservados. Vocé ndo tem permiss@o para vender este guia e nem
para copiar/reproduzir o conteudo do e-book em sites, blogs, jornais ou
quaisquer outros velculos de distribuicéo e midia. Qualguer tipo de violacdo dos
direitos autorais estard a acoes legais.
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SOBRE A AUTORA

Elsa Larissa ¢ Nail designer com especialidade em alongamento em fibra de vidro,
manicure russa, esmaltacdo em gel e design de sobrancelhas.

Atua no mundo da beleza desde 2016 através dos servicos de design de
sobrancelhas e depilacdo egipcia. Em 2019, despertou o seu interesse em
alongamentos de unhas, investindo em seu primeiro curso com as especializacdes
em manicure russa, esmaltacdo em gel e alongamento em fibra de vidro.

Elsa tem como missd@o transformar unhas e elevar a autoestima das mulheres.
Desenvolveu seu proprio método em esmaltagéo em gel e decoracoes

de unhas nas mais diferentes formas, com resultados surpreendentes que duram
por até 21 dias.

Seu propdsito é ajudar as manicures e profissionais da area atraves desse
e-book a se conectar com seus seguidores e futuros clientes. E importante
ressaltar que as dicas apresentadas nesse e-book foram aplicadas e geraram
resultados em sua marca, inclusive financeiros, aplicando diretamente

nas redes sociais.

6 °
Entre em contato com a autora: A%Q@a/

(O)@elsalarissa
M contato@elsalarissa.com.br


https://instagram.com/elsalarissa

VOCE PODE NAO GOSTAR DE FALAR EM PUBLICO,
ENTAO EU GOSTARIA QUE VOCE ENTENDESSE COMO
ISSO PODE TE PREJUDICAR PROFISSIONALMENTE.

Sabe o que é Glossofobia? E o medo de falar em publico. Mesmo que vocé né&o
tenha um publico fisico enquanto grava um stories, a vergonha pode parecer um
pouco mais dificil de desaparecer para quem ainda ndo se acostumou com
essas plataformas digitais.

Hoje, as conexdes acontecem também pelas telinhas, dagui ao outro lado do

mundo podemos nos conectar com qualquer outra pessoa que também tenha

a mesma plataforma ou rede social que vocé. Como pessoas se conectam com
pessoas, é de extrema importéncia mostrar quem vocé ¢ de verdade, nos conteudos,
videos e stories, ainda mais quando vocé oferece um servigo, ou um catdlogo

dos seus servicos.

Entéo pense comigo, como suas clientes, suas colegas, as marcas que vocé utiliza,
as pessoas que inspiram vocé, saber@o quem vocé € ou confiar@o em vocé sem que
vocé apareca para elas?

O primeiro passo € COMECAR, aos poucos, através dessas dicas incriveis
que mudaram a minha experiéncia como Nail Designer no meio digital.



1. COMO DESBLOQUEAR NOS STORIES

Alem das pessoas gostarem de assistir pessoas, elas sdo curiosas e tambeém gostam
dos bastidores. Comece mostrando seu espaco, sua mesa de atendimento,

0s produtos que vocé mais utiliza e gosta de utilizar em mesa, os esmaltes mais
usados da semana ou uma cole¢@o nova de esmaltes que chegou.

Eu, no inicio da minha historiac com o mundo das unhas atendia somente a domicilio
e mostrava como organizava os meus materiais para facilitar quando chegava @
casa da minha cliente. Mostrava as lojas que comprava meus produtos, dava
algumas dicas de decorac@o e também o antes e depois das unhas das clientes.

O diferencial e o mais importante é vocé colocar enquetes, testes e reacdes nesses
stories. Assim, vocé conhecerd ainda mais o gosto do seu publico e o que ele mais
gosta de ver no seu instagram.

Depois que vocé comecar a mostrar os bastidores, passe para a préoxima fase:
mostre vocé, pelo menos uma vez na semana. Caso tenha vergonha de falar,
poste uma foto sua. Depois, intercalando em bastidores e fotos, faca um video
desejando um 6timo dia ou uma étima semana para os seus seguidores, tenho
certeza que eles amardo esse contato com vocé.

Aposte também em gifs (deixe seu storie divertido), coloque uma musica ou a
localizagGo do seu espaco. Qualquer tipo de clique ou artigos visuagis chamam
a atengdo de seus seguidores.

Para te auxiliar, criei uma timeline semanal de ideias que vocé pode postar nos
seus stories. Adapte para a sua rotina de conteudos e intercale com a variedade
de produtos que vocé utiliza!



TIMELINE SEMANAL DE IDEIAS

APARECA
SEGUNDA-FEIRA uma engu

BASTIDORES

TERCA-FEIRA

APARECA

QUARTA-FEIRA

BASTIDORES

e ama

ymplo: uma
QUINTA-FEIRA

APARECA



2. COMO GRAVAR REELS

Hoje, é possivel visualizar que muitas manicures/ nail designer’s intercalam
seus conteudos com videos de reels. J& vi inclusive mais de um reels por dia
em alguns perfis.

Os reels est@io em alta e o Instagram estd entregando mais esse tipo de videos
do que qualguer outro conteldo. Utilizar os reels ao seu favor sé trard beneficios
e vocé pode mostrar muito mais além dos seus servigos. Para vocé que ainda néo
gosta ou tem medo de aparecer, pense que € um video gravado, ninguém estd
vendo vocé ao vivo. Ndo foque nos niumeros ou visualizacdes, lembre-se, comece
aos poucos. De pouco a pouco, vocé terd muitos!

Para gravar reels vocé precisa:

Ir no inicio do seu instagram

Apertar no +

No canto inferior tem a opgdo Publicacdo -Stories - Reels - Ao vivo

Clique na opcdo Reels.

Ele tem a opcdo de gravar em 15 ou 30 segundos, dependendo do conteudo
que vocé guer mostrar. Hoje em dia, os reels sdo criados de formas divertidas
com dudios dos mais diversos que vocé pode dublar ou atuar. Solte a atriz
dentro de vocg, fial

Para utilizar o dudio de outra pessoa, vocé precisa:

Aperte abaixo na descrico no nome do dudio e o instagram direciona
vocé para outra pagina

Aperte em Salvar dudio e automaticamente ele ja estard salvo para
voceé utilizar no futuro.

Assista agora o video explicativo com o passo a passo apresentado acima.
https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5HnjwYYai3pVGhTOcyui2e-1ch5ztYj

Quanto mais criativo voceé for, mais interac@o voceé terd, e como consequéncia,
outras pessoas chegardo até voce, inclusive, seu video pode servir de inspirac@o
para outra profissional. Traga qualquer tipo de dublagem para o mundo das
unhas, sim, é possivell Vocé pode postar tanto reels com musicas do momento
de unhas no antes e depois, transformacgdes, produtos novos ou uma dublagem,
atuando como se vocé estivesse com uma cliente. E muito divertido

O processo, eu garanto!


https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5HnjwYYai3pVGhT0cyui2e-1ch5ztYj

5. COMO USAR AS # AO SEU FAVOR

Hd& quem diga que as # ndo séo tdo boas, mas eu garanto que sdo. J& consegui
inclusive clientes com a # da minha cidade. As # foram criadas para vocé localizar
com mais facilidade um determinado assunto e para classificar a sua publicacdo.
Entéo quando vocé escreve a # e o assunto ao lado, vocé encontrard em um
clique inumeras op¢des para sua escolha.

Existem diversas # no nosso mundo das unhas e te aconselho a colocar elas
em todas suas publicacdes do feed, na descricdo da foto. N&o cologue mais
que 10, podem ficar polufdo visualmente.

Alguns sites podem te auxiliar na busca por # do momento e vou te passar
aqui uma étima opgdo:
https://www.tagsfinder.com/pt-br/related/manicure/
Na foto mostro um top 11 das top 30;

#manicure e hashtags relacionadas

Em fotos de unha, te aconselho a postar o procedimento
que voce realizou, seguido de um # que estd no topo

do Brasil, uma # que estd no topo fora do Brasil e

uma # da sua cidade, como por exemplo:

Exemplo 1: Foto de manicure comum com

uma decoragdo

#unhadodia #unhasdecoradas #unhas #manicure
#nailart #unhaslindas #’suacidade”
#manicure”suacidade”

Exemplo 2: Foto de manicure comum com francesinha
#unhadodia #unhasdecoradas #unhafrancesinha
#manicure #nailart #unhaslindas #”suacidade” #manicure”suacidade”

Exemplo 3: Alongamento fibra de vidro
#alongamentodeunhas #alongamentofibradevidro #alongamentogel
#unhaslindas #’suacidade” #alongamento”suacidade”

Depais que vocé se acostumar com as #, 0 processo serd muito rapido
e 0 proprio instagram salvard as opcdes que vocé mais utiliza.


https://www.tagsfinder.com/pt-br/related/manicure/

FINALIZANDO

Muito obrigada por ter chegado até aqui e saiba que a partir de agora vocé ja tem
o conhecimento necessdrio que te possibilite criar contetdos para alcancar mais
seguidores e clientes. Coloque em prdtica todas as dicas aqui passadas que eu
tenho certeza que terd sucesso no seu negécio.

Ah, se vocé quiser ter acesso a conteudos gratuitos que eu pessoalmente
produzo, eu tenho mais uma dica para vocé:

Me siga no instagram:
https://instagram.com/elsalarissa

Todos os dias eu publico contetdos inéditos com ideias € ensinamentos,
na pratica. Para vocé ndo perder nada, é sé me seguir e ativar as notificacdes
do Instagram.


https://instagram.com/elsalarissa

